
 
 

 

 

บทที่  ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษา เรื่อง การศึกษาปจจัยจิตสังคมที่มีผลตอการ
ใชหลักสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรม ในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัด ฉะเชิงเทรา  โดยใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๐๐  ฉบับ เปนการวิจั ยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ผูศึกษาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
วิเคราะหสถิติสําเร็จรูป SPSS for Windows ๒๐ โดยไดผลการวิจัยดังรายละเอียดตามหัวขอตอไปน้ี  

 ๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยแจก
แจงความถี่และหาคารอยละ (Percentage) 

 ๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับ ความเขาใจหลัก สติปฎฐาน ๔ ของผู
ปฏิบัติธรรมใน มูลนิธิโพธิวัณณา โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๔.๓  ผลการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรม
ในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

 ๔.๔  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตสังคม กับการใชหลัก สติปฏ
ฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 ๔.๕  ผลวิเคราะหการสัมภาษณเกี่ยวกับการใชหลัก สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรม
ในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยการสุมจากผูผานหลักสูตรวิปสสนาพ้ืนฐาน ๗ วัน ที่กรอก
แบบสอบถามในมูลนิธิโพธิวัณณา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๗๘ 

 

๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยแจก
แจงความถ่ีและหาคารอยละ (Percentage) 

 
ตารางที่ ๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 

 เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย ๖๐ ๑๕.๐๐ 

หญิง ๓๔๐ ๘๕.๐๐ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑ พบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวนทั้งสิ้น ๔๐๐ คน สวนใหญเปนผูหญิง 
จํานวน ๓๔๐ คิดเปนรอยละ ๘๕ และผูชาย จํานวน ๖๐ คิดเปนรอยละ ๑๕.๐๐  
 
ตารางที่ ๔.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 
 

อายุ จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวา ๒๐ ป ๔๔ ๑๑.๐๐ 

๒๐-๓๐ ป ๑๑๕ ๒๘.๗๕ 

๓๑-๔๐ป ๗๗ ๑๙.๒๕ 

๔๑-๕๐ ป ๑๐๐ ๒๕.๐๐ 

๕๑-๖๐ ป ๔๓ ๑๐.๗๕ 

๖๐ ปขึ้นไป ๒๑ ๕.๒๕ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

 จากตาราง ๔. ๒ พบวา อายุของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีชวงอายุ ๒๑ – ๓๐ ป 
จํานวน ๑๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๘. ๗๕ รองลงมาไดแกชวงอายุ ๔๑-๕๐ ป จํานวน ๑๐๐ คน คิด
เปนรอยละ ๒๕.๐๐ อายุ ๓๑-๔๐ ป จํานวน ๗ ๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๒๕ ชวงอายุ ตํ่ากวา ๒๐ ป 
จํานวน ๔ ๔ คน  คิดเปนรอยละ ๑ ๑.๐๐ อายุ ๕๑-๖๐ ป จํานวน ๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๐. ๗๕ 
และ อายุ ๖๐ ปขึ้นไป จํานวน ๒๑ คน คิดเปนรอยละ ๕.๒๕ ตามลําดับ 
 
 
 
 
 



 
๗๙ 

 

ตารางที่ ๔.๓ แสดงจํานวนผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 

โสด ๒๒๕ ๕๖.๒๕ 

สมรส ๑๑๕ ๒๘.๗๕ 

หยาราง/แยกกันอยู ๔๕ ๑๑.๒๕ 

หมาย ๑๕ ๓.๗๕ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๓ พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีสถานภาพโสด จํานวน ๒ ๒๕ คน 
คิดเปนรอยละ ๕๖. ๒๕ รองลงมา  ไดแก สถานภาพสมรส จํานวน ๑ ๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๘. ๗๕ 
สถานภาพหยาราง/แยกกันอยู จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๒๕ และสถานภาพหมาย จํานวน 
๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๓.๗๕  
 
ตารางที่ ๔.๔ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ประถมศึกษา ๔๓ ๑๐.๗๕ 

มัธยมศึกษา ๘๔ ๒๑.๐๐ 

อนุปริญญา ๓๗ ๙.๒๕ 

ปริญญาตร ี ๑๙๓ ๔๘.๒๕ 

ปริญญาโท ๔๑ ๑๐.๒๕ 

ปริญญาเอก ๒ ๐.๕๐ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๔. ๔ พบวา การศึกษาขั้นสูงสุดผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี จํานวน ๑ ๙๓ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๒ ๕ รองลงมา  ไดแก จบการศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษา จํานวน ๘ ๔ คน คิดเปนรอยละ ๒๑ .๐๐ จบการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน ๔๓ 
คน คิดเปนรอยละ ๑๐. ๗๕ จบการศึกษาระดับปริญญาโท จํานวน ๔ ๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๐. ๒๕ 
จบการศึกษาระดับอนุปริญญา จํานวน ๓๗ คน คิดเปนรอยละ ๙.๒๕ และจบการศึกษาระดับปริญญา
เอก จํานวน ๒ คน คิดเปน รอยละ ๐.๕๐ 
 
 



 
๘๐ 

 

 
ตารางที่ ๔.๕ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

นักเรียน/นักศึกษา ๕๕ ๑๓.๗๕ 

ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๔๑ ๑๐.๒๕ 

พนักงานเอกชน ๑๓๔ ๓๓.๕๐ 

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว ๙๘ ๒๔.๕๐ 

เกษตรกร/รับจาง ๒๙ ๗.๒๕ 

อ่ืนๆ ๔๓ ๑๐.๗๕ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๔. ๕ พบวาอาชีพของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนพนักงานเอกชน 
จํานวน ๑๓๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๓. ๕๐ รองลงมาเปนอาชีพคาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว  จํานวน 
๙๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๕ ๐ นักเรียน/ นักศึกษา จํานวน ๕ ๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๓. ๗๕ อาชีพ
อ่ืนๆ จํานวน ๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๗๕ ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๔๑ คน คิดเปนรอยละ 
๑๐.๒๕ และ เกษตรกร/รับจาง จํานวน ๒๙ คน คิดเปนรอยละ ๗.๒๕  
 
ตารางที่ ๔.๖ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายได 
 

รายได จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๑๖ ๒๙.๐๐ 

๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท ๑๒๔ ๓๑.๐๐ 

๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐  บาท ๕๒ ๑๓.๐๐ 

๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ บาท ๔๘ ๑๒.๐๐ 

๔๐,๐๐๑-๕๐,๐๐๐ บาท ๑๗ ๔.๒๕ 

มากกวา ๕๐,๐๐๐ บาท ๔๓ ๑๐.๗๕ 

รวม ๓๘๔ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๔. ๖ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีรายได ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ 
บาท จํานวน ๑๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๑ .๐๐ รองลงมาไดแก ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๑ ๖ 
คน  คิดเปนรอยละ ๒๙.๐๐ รายได ๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๕๒ คน คิดเปนรอยละ ๑๓ .๐๐ 
รายได ๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๔ ๘ คน คิดเปนรอยละ ๑๒ .๐๐ รายไดมากกวา ๕๐,๐๐๐ 



 
๘๑ 

 

บาท จํานวน ๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๐. ๗๕ และรายได ๔๐,๐๐๑-๕๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๗ คน 
คิดเปนรอยละ ๔.๒๕  
 
ตารางที่ ๔. ๗ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนก ตามระยะเวลาเขาปฏิบัติที่  

มูลนิธิโพธิวัณณา จ.ฉะเชิงเทรา 

ระยะเวลา จํานวน รอยละ 

มากกวา ๕ ป ๒๒ ๕.๕๐ 

มากกวา ๒ ป - ๕ ป ๑๑๗ ๒๙.๒๕ 

มากกวา ๑ ป - ๒ ป ๒๒๘ ๕๗.๐๐ 

นอยกวา/เทากับ ๑ ป ๓๓ ๘.๒๕ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๗ แสดงจํานวนผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มาปฏิบัติธรรมที่มูลนิธิโพธิ
วัณณา จ.ฉะเชิงเทรา เปนเวลา มากกวา ๑ ป  - ๒ ป จํานวน ๒ ๒๘ คน คิดเปน รอยละ ๕ ๗.๐๐ 
รองลงมาไดแก มากกวา ๒ ป  - ๕ ปจํานวน ๑๑๗ คิดเปนรอยละ ๒๙. ๒๕ นอยกวา/เทากับ ๑ ป 
จํานวน ๓๓ คน คิดเปนรอยละ ๘.๒๕ และ มากกวา ๕ ป เปนจํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๕.๕๐  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๘๒ 

 

๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติ
ธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยการหาคาเฉลี่ย (X ) และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

 
เกณฑในการแปลความหมายของคาเฉลี่ยแบงเปน ๕ ระดับ ดังน้ี 
คาเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายถึง ความเขาใจมาก ที่สุด 
คาเฉลี่ย ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายถึง ความเขาใจ มาก 
คาเฉลี่ย  ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายถึง ความเขาใจปานกลาง  
คาเฉลี่ย  ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายถึง ความเขาใจนอย  
คาเฉลี่ย  ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายถึง ความเขาใจนอยที่สุด  
 

ตารางที่ ๔.๘ แสดงผลการวิเคราะหความเขาใจในหลักสติปฏฐาน ๔ โดยภาพรวมของผูปฏิบัติธรรม
ในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา  

n = ๔๐๐ 

หลักปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 

 

 
 

S.D. ระดับความเขาใจ อันดับ 

  

หมวดกายานุปสสนา ๓.๖๒ ๐.๖๘ มาก ๑ 

หมวดเวทนานุปสสนา ๓.๕๐ ๐.๗๙ มาก ๓ 

หมวดจิตตานุปสสนา ๓.๔๔ ๐.๗๘ ปานกลาง ๔ 

หมวดธัมมานุปสสนา ๓.๕๗ ๐.๘๐ มาก ๒ 

คาเฉลี่ยรวม ๓.๕๓ ๐.๖๖ มาก   

จากตารางที่ ๔.๘  พบวา  ระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔  ของผูปฏิบัติธรรมใน
มูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = ๓.๕๓, S.D = ๐.๖๖) เมื่อ
พิจารณาเปนรายหมวดแลว พบวาอยูในระดับ มาก ๓  หมวด ไดแก หมวดกายานุปสสนา ( X  = 
๓.๖๒, S.D. = ๐.๖๘) หมวดธัมมานุปสสนา ( X =๓.๕๗, S.D. =๐.๘๐) และหมวดเวทนานุปสสนา 
( X = ๓.๕๐, S.D.=๐.๗๙) ในขณะทีห่มวดจิตตานุปสสนาอยูในระดับปานกลาง ( X =๓.๔๔, S.D.= 
๐.๗๘ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



 
๘๓ 

 

ตารางที่ ๔.๙  แสดงผลการวิเคราะหความเขาใจ ในหลัก  สติปฏฐาน ๔ หมวด กายานุปสสนาในการ
จัดการความเครียดของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

n = ๔๐๐ 

หมวดกายานุปสสนา  

 

S.D. 
ระดับ
ความ
เขาใจ 

อันดับ 

๑.ในขณะที่ยืน ทานยืนตัวต้ังตรง คอตรง ลืมตาเพียง
ครึ่งเดียว และทอดสายตาไปไกลประมาณ ๒-๓ เมตร 

๓.๖๙ ๑.๐๓ มาก ๕ 

๒.ในขณะที่ยืนอยู ทานมีสติระลึกรูอาการยืนต้ังแตศีรษะ
จรดปลายเทา และบริกรรมในใจวา "ยืนหนอ" ทาน
รูสึกตัววา ตนเองยืนอยูจริงๆ 

๓.๙๖ ๑.๐๓ มาก ๑ 

๓.ในขณะที่ยืน จิตของทานแนบแนนกับความรูสึกถึง
อาการต้ังตรงของรางกายควบคูกับคําบริกรรม 

๓.๖๘ ๐.๙๙ มาก ๗ 

๔.ในขณะเดินอยู สายตาของทานมองไกลประมาณ ๒-๓ 
เมตร และจิตของทานจดจออยูที่อาการเคลื่อนไหวของ
เทาสติกําหนดรู 

๓.๗๗ ๐.๙๑ มาก ๓ 

๕.ในขณะที่เดินอยู ทานกลาวคําบริกรรมกับอาการ
เคลื่อนไหวของเทาสัมพันธกัน 

๓.๙๖ ๐.๙๐ มาก ๒ 

๖.ขณะที่เดินอยู ถามีสภาวธรรมอยางอ่ืนที่ชัดเจน
มากกวาแทรกเขามา ทานหยุดกําหนดอาการเดิน
ช่ัวคราว แลวต้ังใจกําหนดอารมณที่แทรกเขามาน้ันจน
ดับ แลวทานคอยกลับมากําหนดอาการเดินตอ 

๓.๖๐ ๑.๐๔ มาก ๑๑ 

๗.ขณะที่เดินอยู ทานเดินชาๆ จิตใจจดจอ มีสติกําหนดรู
อยางตอเน่ือง 

๓.๗๒ ๐.๘๙ มาก ๔ 

๘.ในขณะที่น่ังอยู ทานน่ังขัดสมาธิ ต้ังกายตรง คอตรง
และมีสติระลึกรูอาการเคลื่อนไหวของทองพอง - ยุบ 

๓.๖๓ ๐.๙๑ มาก ๙ 

 
 
 
 
 
 
 

X



 
๘๔ 

 

ตารางที่ ๔.๙ ตอ        n = ๔๐๐ 

หมวดกายานุปสสนา 

 

 

S.D. 
ระดับ
ความ
เขาใจ 

อันดับ 

 

๙.ในขณะที่น่ังอยู ทานมีจิตใจจดจอและแนบชิดที่อาการ
ขึ้นๆ ลงๆ ของทองพอง-ยุบ 

๓.๕๓ ๐.๙๙ มาก ๑๒ 

๑๐.ในขณะที่น่ังอยู ขณะที่ทองพองขึ้น ทานกําหนด
บริกรรมในใจวา "พองหนอ" ขณะที่ทองแฟบลง ทาน
กําหนด บริกรรมในใจวา "ยุบหนอ" 

๓.๖๖ ๑.๑๐ มาก ๘ 

๑๑.ในขณะที่น่ังอยู ทานรูอาการพอง-ยุบ กับคําบริกรรม
และสติระลึกรู สัมพันธกัน 

๓.๖๘ ๑.๐๔ มาก ๖ 

๑๒.ในขณะที่น่ังอยู ทานไมบังคับลมหายใจเขา-ออก เพ่ือ
หวังจะกําหนดอาการพอง-ยุบ 

๓.๖๒ ๑.๑๑ มาก ๑๐ 

๑๓.ในขณะที่นอนอยู ทานมีสติสัมปชัญญะกําหนดรูใน
อาการเคลื่อนไหวของรางกาย 

๓.๔๔ ๑.๑๔ 
ปาน
กลาง 

๑๔ 

๑๔.ในขณะเอนกายลงเพ่ือจะนอน ทานกําหนดวา "เอน
หนอๆ" และขณะที่ขอศอก สะโพก ศีรษะหรือสวนใดของ
รางกายสัมผัสพ้ืน ทานกําหนดวา "ถูกหนอๆ" 

๓.๒๓ ๑.๒๕ 
ปาน
กลาง 

๑๖ 

๑๕.ขณะที่นอนแบบตะแคงขวาหรือหงายขนานราบกับ
พ้ืน ทานกําหนดไวในใจวา "นอนหนอๆ" 

๓.๔๑ ๑.๑๗ 
ปาน
กลาง 

๑๕ 

๑๖.ขณะที่ทานเคลื่อนไหวรางกายสวนใดก็ตาม ทาน
กําหนด รูอาการเคลื่อนไหวน้ันๆ พรอมกลาวคําบริกรรม
ในใจสัมพันธกับอาการเคลื่อนไหวน้ันๆ 

๓.๔๗ ๑.๐๔ 
ปาน
กลาง 

๑๓ 

คาเฉลี่ยรวม ๓.๖๒ ๐.๖๘ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๙  พบวาความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔  หมวดกายานุปสสนาของผู
ปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = ๓.๖๒, S.D. 
= ๐.๖๘) เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว พบวาอยูในระดับ มากจํานวน ๑๒ ขอ เรียงลําดับจากมากไป
หานอยดังน้ี ในขณะที่ยืนอยูทานมีสติระลึกรูอาการยืนต้ังแตศีรษะจรดปลายเทา และบริกรรมในใจวา 
“ยืนหนอ” ทานรูสึกตัววาตนเองยืนอยูจริงๆ ( X  = ๓.๙๖,  S.D. = ๑.๐๓) ในขณะที่เดินอยู ทาน

X



 
๘๕ 

 

กลาวคําบริกรรมกับอาการเคลื่อนไหวของ เทาสัมพันธกัน  ( X  = ๓.๙๖, S.D. = ๐.๙๐) ในขณะเดิน
อยู สายตาของทานมองไกลประมาณ ๒-๓ เมตร และจิตของทานจดจออยูที่อาการเคลื่อนไหวของเทา
สติกําหนดรู  ( X  = ๓.๗๗,  S.D. = ๐.๙๑)  ขณะที่เดินอยู ทานเดินชาๆ จิตใจจดจอ มีสติกําหนดรู
อยางตอเน่ือง ( X  = ๓.๗๒, S.D. = ๐.๘๙) ในขณะที่ยืน ทานยืนตัวต้ังตรง คอตรง ลืมตาเพียงครึ่ง
เดียว และทอดสายตาไปไกลประมาณ ๒-๓ เมตร ( X  = ๓.๖๙, S.D. = ๑.๐๓) ในขณะที่น่ังอยู ทาน
รูอาการพอง-ยุบกับคําบริกรรม และสติระลึกรูสัมพันธกัน ( X  = ๓.๖๘, S.D. = ๑.๐๔) ในขณะที่ยืน 
จิตของทานแนบแนนกับความรูสึกถึงอาการต้ังตรงของรางกายควบคูกับคําบริกรรม  ( X  = ๓.๖๘, 
S.D. = ๐.๙๙) ในขณะที่น่ังอยู ขณะที่ทองพองขึ้น ทานกําหนดบริกรรมในใจวา "พองหนอ" ขณะที่
ทองแฟบลง ทานกําหนดบริกรรมในใจวา "ยุบหนอ"  ( X  = ๓.๖๖, S.D. = ๑.๑๐) ในขณะที่น่ังอยู 
ทานน่ังขัดสมาธิ ต้ังกายตรง คอตรง  และมีสติระลึกรูอาการเคลื่อนไหวของทองพอง – ยุบ  ( X  = 
๓.๖๓,  S.D. = ๐.๙๑) ในขณะที่น่ังอยู ทานไมบังคับลมหายใจเขา-ออก เพ่ือหวังจะกําหนดอาการ
พอง-ยุบ ( X  = ๓.๖๒, S.D. = ๑.๑๑) ขณะที่เดินอยู ถามีสภาวธรรมอยางอ่ืนที่ชัดเจนมากกวาแทรก
เขามา ทานหยุดกําหนดอาการเดินช่ัวคราว แลวต้ังใจกําหนดอารมณที่แทรกเขามาน้ันจนดับ แลวทาน
คอยกลับมากําหนดอาการเดิน ตอ ( X  = ๓.๖๐, S.D. = ๑.๐๔) ในขณะที่น่ังอยู ทานมีจิตใจจดจอ
และแนบชิดที่อาการขึ้นๆ ลงๆ ของทองพอง-ยุบ  
( X  = ๓.๕๓, S.D. = ๐.๙๙) ตามลําดับ 

และอยูในระดับปานกลาง ๔ ขอ เรียงลําดับมากไปหานอย ไดดังน้ี ขณะที่ทานเคลื่อนไหว
รางกายสวนใดก็ตาม ทานกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวน้ันๆ พรอมกลาวคําบริกรรมในใจสัมพันธกับ
อาการเคลื่อนไหวน้ันๆ ( X  = ๓.๔๗, S.D. = ๑.๐๔) ในขณะที่นอนอยู ทานมีสติสัมปชัญญะกําหนดรู
ในอาการเคลื่อนไหวของรางกาย ( X  = ๓.๔๔, S.D. = ๑.๑๔) ขณะที่นอนแบบตะแคงขวาหรือหงาย
ขนานราบกับพ้ืน ทานกําหนดไวในใจวา "นอนหนอๆ" ( X  = ๓.๔๑, S.D. = ๑.๑๗) ในขณะเอนกาย
ลงเพ่ือจะนอน ทานกําหนดวา "เอนหนอๆ" และขณะที่ขอศอก สะโพก ศีรษะ หรือสวนใดของรางกาย
สัมผัสพ้ืน ทานกําหนดวา "ถูกหนอๆ" ( X  = ๓.๒๓, S.D. = ๑.๒๕) ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๘๖ 

 

ตารางที่ ๔.๑๐ แสดงผลการวิเคราะหความเขาใจ ในหลัก สติปฏฐาน ๔ หมวดเวทนา นุปสสนาของผู
ปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาจังหวัด ฉะเชิงเทรา    
          n = ๔๐๐ 

หมวดเวทนานุปสสนา 

 

 

S.D. 
ระดับ
ความ
เขาใจ 

อันดับ 

 

๑๗.ขณะที่เกิดอาการปวด ทานกําหนด "ปวด
หนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๘๒ ๑.๐๔ มาก ๑ 

๑๘.ขณะที่เกิดอาการชา ทานกําหนด "ชาหนอๆ" 
ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๖๘ ๑.๑๑ มาก ๒ 

๑๙.ขณะที่เกิดอาการคัน ทานกําหนด "คันหนอๆ" 
ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๕๙ ๑.๑๓ มาก ๓ 

๒๐.ทานสามารถกําหนดสติในอิริยาบถตางๆได
ตามเวลาที่กําหนด 

๓.๓๙ ๑.๐๖ 
ปาน
กลาง 

๕ 

๒๑.ขณะที่ทุกขเวทนาเกิดขึ้น ทานวางใจเปนกลาง 
และเฝาดูอยางมีสติ และกําหนดตรงตามอาการที่
ปรากฏ 

๓.๓๘ ๑.๑๐ 
ปาน
กลาง 

๖ 

๒๒.ขณะที่รางกายเกิดความเบาสบาย ทานกําหนด 
"เบาหนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๓๕ ๑.๒๓ 
ปาน
กลาง 

๗ 

๒๓.ขณะที่เกิดความสุขใจ ทานกําหนด "สุขหนอๆ" 
ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๔๙ ๑.๒๒ 
ปาน
กลาง 

๔ 

๒๔.ขณะที่สุขเวทนาเกิดขึ้น ทานวางใจเปนกลาง 
และเฝาดูอยางมีสติ และกําหนดตรงตามอาการที่
ปรากฏ 

๓.๓๕ ๑.๐๖ 
ปาน
กลาง 

๘ 

คาเฉลี่ยรวม ๓.๕๐ ๐.๗๙ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๑๐  พบวาความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ หมวดเวทนานุปสสนาของผู
ปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา  จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = ๓.๕๐, S.D. 
= ๐.๗๙) เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว พบวาอยูในระดับ มาก ๓ ขอ เรียงลําดับจากมากไปหานอยได
ดังน้ี ขณะที่เกิดอาการปวด ทานกําหนด "ปวดหนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปราก ฏ ( X  = ๓.๘๒, 
S.D. = ๑.๐๔) .ขณะที่เกิดอาการชา ทานกําหนด "ชาหนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ ( X  = 
๓.๖๘, S.D. = ๑.๑๑) ขณะที่เกิดอาการคัน ทานกําหนด "คันหนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปราก ฏ 
( X  = ๓.๕๙, S.D. = ๑.๑๓)  

X



 
๘๗ 

 

และอยูในระดับปานกลาง จํานวน ๔ ขอ เรียงลําดับมากไปหานอย ไดดังน้ี ขณะที่เกิด
ความสุขใจ ทานกําหนด "สุขหนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปราก ฏ ( X  = ๓.๔๙, S.D. = ๑.๒๒) 
ทานสามารถกําหนดสติในอิริยาบถตางๆ  ไดตามเวลาที่กําหนด ( X  = ๓.๓๙, S.D. = ๑.๐๖) ขณะที่
ทุกขเวทนา เกิดขึ้น ทานวางใจเปนกลาง และเฝาดูอยางมีสติ และกําหนด ตรงตามอาการ ที่ปรากฏ 
( X = ๓.๓๘, S.D. = ๑.๑๐) ขณะที่รางกายเกิดความเบาสบาย ทานกําหนด "เบาหนอๆ" ถูกตองตาม
สภาวธรรมที่ปรากฏ ( X  = ๓.๓๕, S.D. = ๑.๒๓) ขณะที่สุขเวทนาเกิดขึ้น ทานวางใจเปนกลาง และ
เฝาดูอยางมีสติ และกําหนดตรงตามอาการที่ปรากฏ ( X = ๓.๓๕, S.D. = ๑.๐๖) ตามลําดับ 

ตารางที่ ๔.๑๑  แสดงผลการวิเคราะหความเขาใจ ในหลัก สติปฏฐาน ๔ หมวด จิตตานุปสสนาของผู
ปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาจังหวัดฉะเชิงเทรา 

n = ๔๐๐ 

หมวดจิตตานุปสสนา 

 

 

S.D. 
ระดับ
ความ
เขาใจ 

อันดับ 

 
๒๕.ขณะที่จิตฟุงซาน ทานกําหนด "ฟุงซานหนอๆ" 
ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๔๘ ๑.๐๒ 
ปาน
กลาง 

๓ 

๒๖.ขณะที่จิตหงุดหงิด ทานกําหนด "หงุดหงิดหนอๆ" 
ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๔๒ ๑.๐๙ 
ปาน
กลาง 

๕ 

๒๗.ขณะที่จิตเกิดความรําคาญ ทานกําหนด "รําคาญ
หนอๆ"ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๔๙ ๐.๙๙ 
ปาน
กลาง 

๒ 

๒๘.ขณะที่จิตสงบ ทานกําหนด "สงบหนอๆ" ถูกตองตาม
สภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๔๒ ๐.๙๙ 
ปาน
กลาง 

๖ 

๒๙.ขณะที่จิตซึมเซา ทานกําหนด "ซึมหนอๆ" ถูกตองตาม
สภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๓๑ ๑.๐๓ 
ปาน
กลาง 

๘ 

๓๐.ขณะจิตเกิดความโลภ ทานกําหนด "โลภหนอๆ" 
ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๓๙ ๐.๙๖ 
ปาน
กลาง 

๗ 

๓๑.ขณะที่จิตเกิดความโกรธ ทานกําหนด "โกรธหนอๆ" 
ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๔๘ ๐.๙๘ 
ปาน
กลาง 

๔ 

๓๒.ขณะที่จิตความกําหนัด ทานกําหนด "กําหนัดหนอๆ" 
ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๕๐ ๐.๙๖ มาก ๑ 

คาเฉลี่ยรวม ๓.๔๔ ๐.๗๘ 
ปาน
กลาง  

 

X



 
๘๘ 

 

จากตารางที่ ๔.๑๑ พบวาความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔  หมวดจิตตานุปสสนาของผู
ปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา  จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เปนรายขอแลว พบวาอยูในระดับ มาก ๑ ขอ ไดแก ขณะที่จิตความกําหนัด  ทานกําหนด "กําหนัด
หนอๆ " ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ  ( X  = ๓.๕๐,  S.D. = ๐.๙๖) และอยูในระดับปานกลาง 
จํานวน ๗ ขอ เรียงลําดับมากไปหานอย ไดดังน้ี ขณะที่จิตเกิดความรําคาญ ทานกําหนด "รําคาญ
หนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ ( X  = ๓.๔๙, S.D. = ๐.๙๙) ขณะที่จิตฟุงซาน ทานกําหนด 
"ฟุงซานหนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปราก ฏ ( X  = ๓.๔๘,  S.D. = ๑.๐๒) ขณะที่จิตเกิดความ
โกรธ ทานกําหนด "โกรธหนอๆ"  ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ ( X  = ๓.๔๘,  S.D. = ๐.๙๘) 
ขณะที่จิตหงุดหงิด ทานกําหนด "หงุดหงิดหนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ ( X  = ๓.๔๒, S.D. 
= ๑.๐๙) ขณะที่จิตสงบ ทานกําหนด "สงบหนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ ( X  = ๓.๔๒, 
S.D. = ๐.๙๙) ขณะจิตเกิดความโลภ ทานกําหนด "โลภหนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ ( X  
= ๓.๓๙, S.D. = ๐.๙๖) ขณะที่จิตซึมเซา ทานกําหนด "ซึมหนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ  
( X  = ๓.๓๑, S.D. = ๑.๐๓) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ ๔.๑๒  แสดงผลการวิเคราะหความเขาใจ ในหลัก สติปฏฐาน ๔ หมวด ธัมมานุปสสนาของผู

ปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

หมวดธัมมานุปสสนา 

 

 

S.D. 
ระดับ
ความ
เขาใจ 

อันดับ 

 

๓๓.ขณะที่เกิดอาการงวงนอน ทานกําหนด "งวง
หนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๖๒ ๑.๑๑ มาก ๒ 

๓๔.ขณะที่เกิดความยินดีพอใจในกาม ทานกําหนด 
"ยินหนอๆ" ถูกตองตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๕๕ ๑.๐๔ มาก ๖ 

๓๕.ขณะที่เกิดความฟุงซานเดือดรอนใจ ทานกําหนด 
"ฟุงซานหนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

๓.๖๐ ๐.๙๙ มาก ๓ 

๓๖.ขณะที่ทานเห็นสิ่งใดก็ตาม ทานกําหนดวา "เห็น
หนอๆ" โดยกําหนดเพียงอาการเงาๆลางๆของรูป 

๓.๔๘ ๑.๑๑ 
ปาน
กลาง 

๘ 

๓๗.ขณะที่อยูในอิริยาบถใดก็ตาม ขณะที่ทานไดยิน
เสียงใดก็ตาม ทานกําหนดวา "เสียงหนอๆ" โดย
กําหนดเพียงแคอาการที่ไดยินเสียงเทาน้ัน 

๓.๕๗ ๑.๐๐ มาก ๔ 

X



 
๘๙ 

 

จากตารางที ่ ๔.๑๒ พบวาความเขาใจในหลักสติปฏฐาน ๔ หมวดธัมมานุปสสนาของผูปฏิบัติ
ธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา
อยูในระดับมาก ๗ ขอ โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี ขณะที่กายของทานถูกตองสัมผัสกับสิ่งใด ๆ
ก็ตามทานกําหนดวา "ถูกหนอๆ" โดยกําหนดที่กายประสาทกระทบสัมผัสในขณะน้ันๆ เชน ขณะรอนกําหนด
วา "รอนหนอๆ" (X  = ๓.๖๗, S.D. = ๑.๐๕) ขณะที่เกิดอาการงวงนอน ทานกําหนด "งวงหนอๆ" ถูกตองตาม
สภาวธรรมที่ปรากฏ (X  = ๓.๖๒, S.D. = ๑.๑๑) ขณะที่เกิดความฟุงซานเดือดรอนใจ ทานกําหนด "ฟุงซาน
หนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ (X  = ๓.๖๐, S.D. = ๐.๙๙) ขณะที่อยูในอิริยาบถใดก็ตาม ขณะที่
ทานไดยินเสียงใดก็ตาม ทานกําหนดวา "เสียงหนอๆ" โดยกําหนดเพียงแคอาการที่ไดยินเสียงเทาน้ัน (X  = 
๓.๕๗, S.D. = ๑.๐๐) ขณะที่ทานรับประทานอาหาร ขณะที่ลิ้นรับรสของอาหาร ทานกําหนดวา "รสหนอๆ" 
โดยกําหนดเพียงแครสเทาน้ัน ไมไดแยกแยะวาเผ็ดหรือเค็ม เปนตน (X  = ๓.๕๕ ,S.D. = ๑.๑๑) ขณะที่เกิด
ความยินดีพอใจในกาม ทานกําหนด "ยินดีหนอๆ" ถูกตองตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ (X  = ๓.๕๕, S.D. = 
๑.๐๔) ขณะที่อยูในอิริยาบถใดก็ตาม ขณะที่ทานไดกลิ่นของสิ่งใดก็ตาม ทานกําหนดวา "กลิ่นหนอๆ" โดย
กําหนดขณะที่จมูกรับรูกลิ่นในช้ันแรกๆ โดยมิไดแยกแยะวาหอมหรือเหม็น (X  = ๓.๕๓, S.D. = ๑.๐๖ ) 

และอยูในระดับปานกลางจํานวน ๑ ขอ และเปนขอที่ผูตอบแบบสอบถามมีระดับความเขาใจมี
คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือขณะที่ทานเห็นสิ่งใดก็ตาม ทานกําหนดวา "เห็นหนอๆ" โดยกําหนดเพียงอาการเงาๆ ลาง  ๆ
ของรูป (X  = ๓.๔๘, S.D. =๑.๑๑ 

 
 

หมวดธัมมานุปสสนา 
 

S.D. 
ระดับ
ความ
เขาใจ 

อันดับ 

๓๘.ขณะที่อยูในอิริยาบถใดก็ตาม ขณะที่ทานไดกลิ่น
ของสิ่งใดก็ตาม ทานกําหนดวา "กลิ่นหนอๆ" โดย
กําหนด ขณะที่จมูกรับรูกลิ่นในช้ันแรกๆ โดยมิได
แยกแยะวาหอมหรือเหม็น 

๓.๕๓ ๑.๐๖ มาก ๗ 

๓๙.ขณะที่ทานรับประทานอาหาร ขณะที่ลิ้นรับรส
ของอาหาร ทานกําหนดวา "รสหนอๆ" โดยกําหนด
เพียงแค รสเทาน้ันไมไดแยกแยะวา เผ็ดหรือเค็ม 
เปนตน 

๓.๕๕ ๑.๑๑ มาก ๕ 

๔๐.ขณะที่กายของทานถูกตองสัมผัสกับสิ่งใดๆก็ตาม
ทานกําหนดวา "ถูกหนอๆ" โดยกําหนดที่กาย
ประสาทกระทบสัมผัสในขณะน้ันๆ เชน ขณะรอน
กําหนดวา "รอนหนอๆ" 

๓.๖๗ ๑.๐๕ มาก ๑ 

คาเฉลี่ยรวม ๓.๕๗ ๐.๘๐ มาก 
 

X

ตารางที่ ๔.๑๒ ตอ       n = ๔๐๐ 
 



 
๙๐ 

 

๔.๓ ผลการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิ
โพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 

ตารางที่ ๔.๑๓ คาเฉลี่ย ( X ) และคา p-value ของการเปรียบเทียบระดับความเขาใจใน  สติปฏฐาน 
๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามเพศ โดยวิธี  t – 
test  

หลักพุทธธรรม (สติปฏฐาน ๔) 
ในการจัดการความเครียดของ

ผูปฏิบัติธรรม 

เพศ ( ) 

t p-value ชาย 
(n = ๖๐) 

หญิง 
(n = ๓๔๐) 

กายานุปสสนา ๓.๕๖ ๓.๖๓ -๐.๗๓ ๐.๔๖๔ 
เวทนานุปสสนา ๓.๓๔ ๓.๕๓ -๑.๗๕ ๐.๐๘๐ 
จิตตานุปสสนา ๓.๕๙ ๓.๔๑ ๑.๖๙ ๐.๐๙๒ 
ธัมมานุปสสนา ๓.๕๕ ๓.๕๗ -๐.๒๔ ๐.๘๐๗ 

รวม ๓.๕๑ ๓.๕๔ -๐.๒๙ ๐.๗๗๔ 

จากตารางที่ ๔.๑ ๓ ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความเขาใจใน  สติปฏ
ฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา  จําแนกตามเพศ โดย รวม พบวาคา 
p-value มีคาเทากับ ๐.๗๗๔ ซึ่งมีคามากกวา ๐.๐๕ แสดงวาผูปฏิบัติธรรมที่มีเพศ  แตกตางกัน มี
ความเขาใจในหลัก  สติปฏฐาน ๔ ที่ไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทั้ง เพศชาย 
และเพศหญิงมีความเขาใจในหลักพุทธธรรม  (สติปฏฐาน ๔) ในการจัดการความเครียดที่ไมแตกตาง
กัน 
 
ตารางที่ ๔.๑๔ คาเฉลี่ย ( X ) และคา p-value ของการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลัก  สติปฏ

ฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ โดยการ
ทดสอบคา F 

หลักพุทธธรรม (สติ
ปฏฐาน ๔) ในการ
จัดการความเครียด
ของผูปฏิบัติธรรม 

อายุ ( X ) 

F p-value 

ต่ํา
กว

า 
๒๐

 ป
 

n=
๔๔

 

๒๐
 ป

 –
 ๓

๐ 
ป 

n=
๑๑

๕ 

๓๑
 ป

 –
 ๔

๐ 
ป 

n=
๗๗

 

๔๑
 ป

 –
 ๕

๐ 
ป 

n=
๑๐

๐ 

๕๑
 ป

 –
 ๖

๐ 
ป 

n=
๔๓

 

๖๐
 ป

ขึ้น
ไป

 

n=
๒๑

 

กายานุปสสนา ๓.๕๐ ๓.๖๓ ๓.๕๓ ๓.๗๗ ๓.๕๔ ๓.๖๗ ๑.๗๐ ๐.๑๓๓ 
เวทนานุปสสนา ๓.๓๗ ๓.๕๙ ๓.๓๗ ๓.๖๕ ๓.๓๘ ๓.๓๙ ๑.๙๙ ๐.๐๘๐ 
จิตตานุปสสนา ๓.๒๑ ๓.๕๘ ๓.๐๙ ๓.๕๘ ๓.๕๑ ๓.๕๖ ๕.๗๓ ๐.๐๐๐** 
ธัมมานุปสสนา ๓.๒๗ ๓.๘๑ ๓.๓๘ ๓.๕๑ ๓.๖๕ ๓.๖๘ ๔.๖๑ ๐.๐๐๐** 

รวม ๓.๓๔ ๓.๖๕ ๓.๓๔ ๓.๖๓ ๓.๕๒ ๓.๕๗ ๓.๓๒ ๐.๐๐๖** 

**หมายถึง มีนัยสําคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 

Χ



 
๙๑ 

 

จากตารางที่ ๔.๑ ๔ ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความเขาใจในหลัก  สติ
ปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา  จําแนกตามอายุ โดยรวม พบวา
คา p-value มีคาเทากับ ๐.๐๐๖ ซึ่งมีคานอยกวา ๐.๐๕ แสดงวาผูปฏิบัติธรรมที่มีอายุ แตกตางกัน มี
ความเขาใจในหลัก  สติปฏฐาน ๔ ที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ และเมื่อ
พิจารณาเปนรายดานดาน พบวา อายุที่แตกตางกันทําใหมีระดับความเขาใจในจิตตานุปสสนา และธัม
มานุปสสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ในขณะที่กายานุปสสนา และเวทนา
นุปสสนาไมมีความแตกตางกัน  

เน่ืองจากผูปฏิบัติธรรมที่มีอายุแตกตางกัน มีความเขาใจในหลัก  สติปฏฐาน ๔ ที่แตกตาง
กัน จึงตองไปเปรียบเทียบเชิงซอนดวยวิธี LSD ดังแสดงในตาราง ที่ ๔.๑๕ 

ตารางที่ ๔.๑๕ คา p-value ของผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความเขาใจใน  
สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทราที่มีอายุแตกตางกัน
เปนรายคู โดยวิธี LSD 

หลักพุทธธรรม (สติ
ปฏฐาน ๔) ในการ
จัดการความเครียด
ของผูปฏิบัติธรรม 

อายุ Χ  

p-value 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ 

จิตตานุปสสนา ๑. ต่ํากวา ๒๐ ป ๓.๒๑ - ๐.๐๐๗** ๐.๓๗๗ ๐.๐๐๘** ๐.๐๗๐ ๐.๐๘๖ 
๒. ๒๐ ป – ๓๐ ป ๓.๕๘  - ๐.๐๐๐** ๐.๙๘๖ ๐.๖๐๓ ๐.๙๑๒ 
๓. ๓๑ ป – ๔๐ ป ๓.๐๙   - ๐.๐๐๐** ๐.๐๐๔** ๐.๐๑๒* 
๔. ๔๑ ป – ๕๐ ป ๓.๕๘    - ๐.๖๒๐ ๐.๙๒๑ 
๕. ๕๑ ป – ๖๐ ป ๓.๕๑     - ๐.๘๐๒ 
๖. ๖๐ ปขึ้นไป ๓.๕๖      - 

ธัมมานุปสสนา ๑. ต่ํากวา ๒๐ ป ๓.๒๗ - ๐.๐๐๐** ๐.๔๖๑ ๐.๐๙๔ ๐.๐๒๓* ๐.๐๕๑ 
๒. ๒๐ ป – ๓๐ ป ๓.๘๑  - ๐.๐๐๐** ๐.๐๐๖** ๐.๒๗๒ ๐.๔๘๖ 
๓. ๓๑ ป – ๔๐ ป ๓.๓๘   - ๐.๒๗๘ ๐.๐๖๗ ๐.๑๒๓ 
๔. ๔๑ ป – ๕๐ ป ๓.๕๑    - ๐.๓๑๒ ๐.๓๖๙ 
๕. ๕๑ ป – ๖๐ ป ๓.๖๕     - ๐.๙๐๖ 
๖. ๖๐ ปขึ้นไป ๓.๖๘      - 

รวม ๑. ต่ํากวา ๒๐ ป ๓.๓๔ - ๐.๐๐๗** ๐.๙๙๒ ๐.๐๑๕* ๐.๑๙๖ ๐.๑๗๔ 
๒. ๒๐ ป – ๓๐ ป ๓.๖๕  - ๐.๐๐๑** ๐.๗๘๒ ๐.๒๖๐ ๐.๖๑๗ 
๓. ๓๑ ป – ๔๐ ป ๓.๓๔   - ๐.๐๐๔** ๐.๑๔๘ ๐.๑๔๖ 
๔. ๔๑ ป – ๕๐ ป ๓.๖๓    - ๐.๓๗๐ ๐.๗๓๗ 
๕. ๕๑ ป – ๖๐ ป ๓.๕๒     - ๐.๗๕๖ 
๖. ๖๐ ปขึ้นไป ๓.๕๗      - 

* หมายถึง มีนัยสําคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
** หมายถึง มีนัยสําคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 



 
๙๒ 

 

จากตารางที่ ๔.๑๕ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความเขาใจในหลัก 
สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทราที่มีอายุแตกตางกันเปนรายคูแตละ
ดานพบวา 

ดานจิตตานุปสสนา  
ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุตํ่ากวา ๒๐ ป มีระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน 

๔ แตกตางกับผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุ ๒๐ ป – ๓๐ ป และอายุ ๔๑ ป – ๕๐ ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 

ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุ ๒๐ ป – ๓๐ ป มีระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน 
๔ แตกตางกับผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุ ๓๑ ป – ๔๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๑ 

ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุ ๓๑ - ๔๐ ป มีระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔
แตกตางกับผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุ ๔๑ ป – ๕๐ ป และอายุ ๕๑ ป – ๖๐ ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ และแตกตางจากผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุ ๖๐ ปขึ้นไป 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ดานธัมมานุปสสนา 
ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุตํ่ากวา ๒๐ ป มีระดับความเขาใจในหลักปฏฐาน ๔ 

แตกตางกับผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุ ๒๐ ป – ๓๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๑ และแตกตางจากผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุ ๕๑ ป – ๖๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ 

ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุ ๒๐ ป – ๓๐ ป มีระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน 
๔ แตกตางกับผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุ ๓๑ ป – ๔๐ ป และอายุ ๔๑ ป – ๕๐ ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 

ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุตํ่ากวา ๒๐ ป มีระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน 
๔ โดยรวมแตกตางกับผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุ ๒๐ ป – ๓๐ ป และอายุ ๔๑ ป – ๕๐ ป
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑  

ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุ ๒๐ ป – ๓๐ ป มีระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน 
๔ โดยรวมแตกตางกับผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุ ๓๑ ป – ๔๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๑ 

ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุ ๓๑ - ๔๐ ป มีระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ 
โดยรวมแตกตางกับผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีอายุ ๔๑ ป – ๕๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๑  
 
 
 



 
๙๓ 

 

ตารางที่ ๔.๑๖ คาเฉลี่ย ( X ) และคา p-value ของการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลัก  สติปฏ
ฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา  จําแนกตามสถานภาพ 
โดยการทดสอบคา F 

หลักพุทธธรรม (สติปฏฐาน 
๔) ในการจัดการความเครียด

ของผูปฏิบัติธรรม 

สถานภาพ ( ) 

F p-value โสด 
(n=๒๒๕) 

สมรส 
(n=๑๑๕) 

หยาราง/
แยกกันอยู 
(n=๔๕) 

หมาย 
(n=๑๕) 

กายานุปสสนา ๓.๖๑ ๓.๖๕ ๓.๖๐ ๓.๗๘ ๐.๓๖ ๐.๗๘๑ 

เวทนานุปสสนา ๓.๕๒ ๓.๔๗ ๓.๕๖ ๓.๔๕ ๐.๑๘ ๐.๙๑๐ 

จิตตานุปสสนา ๓.๔๕ ๓.๔๑ ๓.๔๑ ๓.๔๗ ๐.๑๒ ๐.๙๕๑ 

ธัมมานุปสสนา ๓.๕๖ ๓.๕๖ ๓.๕๙ ๓.๖๘ ๐.๑๓ ๐.๙๔๕ 

รวม ๓.๕๓ ๓.๕๒ ๓.๕๔ ๓.๕๙ ๐.๐๖ ๐.๙๘๓ 

จากตารางที่ ๔.๑ ๖ ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความเขาใจในหลัก  สติ
ปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา  จําแนกตามสถานภาพ โดยรวม 
พบวาคา p-value มีคาเทากับ ๐.๙๘๓ ซึ่งมีคามากกวา ๐.๐๕ แสดงวาผูปฏิบัติธรรมที่มี สถานภาพ 
แตกตางกัน มีความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ ที่ไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
สถานภาพโสด สมรส หยาราง/แยกกันอยู และหมาย มีความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ ที่ไมแตกตาง
กัน 

 
ตารางที่ ๔.๑๗ คาเฉลี่ย ( X ) และคา p-value ของการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลัก  สติปฏ

ฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา  จําแนกตาม ระดับ
การศึกษา โดยการทดสอบคา F 

หลักพุทธธรรม (สติ
ปฏฐาน ๔) ในการ
จัดการความเครียด
ของผูปฏิบัติธรรม 

ระดับการศึกษา ( X ) 

F p-value 
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ะถ

มศ
ึกษ

า 
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๔๓
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ศึก
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๓๗
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๒ 

กายานุปสสนา ๓.๕๓ ๓.๖๘ ๓.๕๑ ๓.๖๒ ๓.๗๖ ๓.๓๑ ๐.๙๓ ๐.๔๕๙ 
เวทนานุปสสนา ๓.๖๑ ๓.๕๓ ๓.๒๘ ๓.๔๙ ๓.๖๓ ๓.๑๓ ๑.๐๗ ๐.๓๗๖ 
จิตตานุปสสนา ๓.๕๘ ๓.๕๐ ๓.๒๙ ๓.๓๖ ๓.๖๖ ๒.๗๕ ๒.๐๐ ๐.๐๗๗ 
ธัมมานุปสสนา ๓.๘๐ ๓.๕๔ ๓.๓๖ ๓.๕๓ ๓.๘๒ ๒.๓๘ ๓.๑๖ ๐.๐๐๘** 

รวม ๓.๖๓ ๓.๕๖ ๓.๓๖ ๓.๕๐ ๓.๗๒ ๒.๘๙ ๑.๘๖ ๐.๑๐๐ 

**หมายถึง มีนัยสําคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
 

จากตารางที่ ๔.๑ ๗ ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความเขาใจในหลัก  สติ
ปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา  จําแนกตาม ระดับการศึกษา  

Χ



 
๙๔ 

 

โดยรวม พบวาคา  p-value มีคาเทากับ ๐.๑๐๐ ซึ่งมีคามากกวา ๐.๐๕ แสดงวาผูปฏิบัติธรรมที่มี
ระดับการศึกษา  แตกตางกัน มีความเขาใจในหลัก  สติปฏฐาน ๔  ที่ไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณา
เปรียบเทียบคาความแตกตางในแตละดาน พบวา ระดับการศึกษา ที่แตกตางกันทําใหมีระดับความ
เขาใจในธัมมานุปสสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ในขณะที่กายานุปสสนา  
เวทนานุปสสนา และจิตตานุปสสนาไมมีความแตกตางกัน  

เน่ืองจากผูปฏิบัติธรรมที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความเขาใจในหลัก  สติปฏฐาน ๔ 
ที่แตกตางกัน จึงตองไปเปรียบเทียบเชิงซอนดวยวิธี LSD ดังแสดงในตาราง ที่ ๔.๑๘ 

ตารางที่ ๔.๑๘ คา p-value ของผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความเขาใจใน
หลัก สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทราที่มีระดับ
การศึกษาแตกตางกันเปนรายคู โดยวิธี LSD 

หลักพุทธธรรม 
(สติปฏฐาน ๔) 
ในการจัดการ
ความเครียด
ของผูปฏิบัติ

ธรรม 

ระดับการศึกษา Χ  

p-value 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ 

ธัมมานุปสส
นา 

๑. ประถมศึกษา ๓.๘๐ - ๐.๐๗๖ ๐.๐๑๒* ๐.๐๔๐* ๐.๙๑๘ ๐.๐๑๓* 

๒. มัธยมศึกษา ๓.๕๔  - ๐.๒๔๒ ๐.๙๑๕ ๐.๐๖๓ ๐.๐๓๙* 

๓. อนุปริญญา ๓.๓๖   - ๐.๒๒๗ ๐.๐๑๐* ๐.๐๘๖ 

๔. ปริญญาตรี ๓.๕๓    - ๐.๐๓๒* ๐.๐๔๐* 

๕. ปริญญาโท ๓.๘๒     - ๐.๐๑๒* 

๖. ปริญญาเอก ๒.๓๘      - 

* หมายถึง มีนัยสําคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๑๘ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความเขาใจในหลัก

พุทธธรรม (สติปฏฐาน ๔) ในการจัดการความเครียดของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา
ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันเปนรายคูแตละดานพบวา 

ดานธัมมานุปสสนา 
ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มรีะดับการศึกษาประถมศึกษา มีระดับความเขาใจในหลัก 

สติปฏฐาน ๔ แตกตางกับผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา ปริญญาตร ีและ
ปริญญาเอก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา มีระดับความเขาใจในหลัก สติ
ปฏฐาน ๔ แตกตางกับผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีระดับการศึกษาปริญญาเอก อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา มีระดับความเขาใจในหลัก สติ
ปฏฐาน ๔ แตกตางกับผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีระดับการศึกษาปริญญาโท อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕  



 
๙๕ 

 

ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีระดับการศึกษาปริญญาตร ีมีระดับความเขาใจในหลัก สติ
ปฏฐาน ๔ แตกตางกับผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มรีะดับการศึกษาปริญญาโท และปริญญาเอก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มรีะดับการศึกษาปริญญาโท มีระดับความเขาใจในหลักสติ
ปฏฐาน ๔ ในการจัดการความเครียดแตกตางกับผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มรีะดับการศึกษา
ปริญญาเอก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

 
ตารางที่ ๔.๑๙ คาเฉลี่ย ( X ) และคา p-value ของการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔

ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอาชีพ โดยการทดสอบคา 
F 

หลักพุทธธรรม 
(สติปฏฐาน ๔) 
ในการจัดการ

ความเครียดของ
ผูปฏิบัติธรรม 

อาชีพ ( X ) 

F p-value 
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กายานุปสสนา ๓.๔๗ ๓.๖๐ ๓.๕๘ ๓.๗๘ ๓.๔๗ ๓.๗๒ ๒.๒๒ ๐.๐๕๒ 
เวทนานุปสสนา ๓.๓๗ ๓.๓๑ ๓.๕๔ ๓.๕๗ ๓.๕๕ ๓.๕๗ ๑.๐๙ ๐.๓๖๖ 
จิตตานุปสสนา ๓.๓๗ ๓.๔๐ ๓.๓๔ ๓.๔๗ ๓.๔๘ ๓.๗๔ ๑.๘๒ ๐.๑๐๘ 
ธัมมานุปสสนา ๓.๔๓ ๓.๔๗ ๓.๕๖ ๓.๖๒ ๓.๘๑ ๓.๖๐ ๑.๑๐ ๐.๓๖๐ 

รวม ๓.๔๑ ๓.๔๕ ๓.๕๑ ๓.๖๑ ๓.๕๘ ๓.๖๖ ๑.๑๗ ๐.๓๒๒ 

จากตารางที่ ๔.๑๙ ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน 
๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอาชีพ โดยรวม พบวาคา p-value มี
คาเทากับ ๐.๓๒๒ ซึ่งมีคามากกวา ๐.๐๕ แสดงวาผูปฏิบัติธรรมที่มีอาชีพ แตกตางกัน มีความเขาใจในหลัก 
สติปฏฐาน ๔ ที่ไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียน/นักศึกษา ขาราชการ/
รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน คาขาย/ธุรกิจสวนตัว เกษตรกร/รับจาง และอาชีพอ่ืนๆ มีความเขาใจใน
หลัก สติปฏฐาน ๔ ที่ไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๙๖ 

 

ตารางที่ ๔.๒๐ คาเฉลี่ย ( X ) และคา p-value ของการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลัก  สติปฏ
ฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา  จําแนกตามรายไดตอ
เดือน โดยการทดสอบคา F 

หลักพุทธธรรม 
(สติปฏฐาน ๔) 
ในการจัดการ

ความเครียดของ
ผูปฏิบัติธรรม 

รายไดตอเดือน ( X ) 

F p-value 
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กายานุปสสนา ๓.๕๒ ๓.๕๘ ๓.๖๘ ๓.๖๘ ๓.๖๔ ๓.๙๐ ๒.๒๘ ๐.๐๔๖* 
เวทนานุปสสนา ๓.๓๕ ๓.๕๑ ๓.๖๒ ๓.๕๑ ๓.๖๖ ๓.๗๑ ๑.๘๔ ๐.๑๐๔ 
จิตตานุปสสนา ๓.๔๑ ๓.๔๗ ๓.๔๑ ๓.๓๔ ๓.๐๗ ๓.๖๖ ๑.๖๙ ๐.๑๓๕ 
ธัมมานุปสสนา ๓.๔๓ ๓.๖๕ ๓.๖๘ ๓.๔๒ ๓.๗๙ ๓.๖๕ ๑.๘๔ ๐.๑๐๓ 

รวม ๓.๔๓ ๓.๕๕ ๓.๖๐ ๓.๔๙ ๓.๕๔ ๓.๗๓ ๑.๕๓ ๐.๑๘๐ 

* หมายถึง มีนัยสําคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔. ๒๐ ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความเขาใจในหลัก  สติ

ปฏฐาน ๔  ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา  จําแนกตาม รายไดตอเดือน  
โดยรวม พบวาคา  p-value มีคาเทากับ ๐.๑๘๐ ซึ่งมีคามากกวา ๐.๐๕ แสดงวาผูปฏิบัติธรรมที่มี
รายไดตอเดือน  แตกตางกัน มีความเขาใจในหลัก  สติปฏฐาน ๔ ที่ไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณา
เปรียบเทียบคาความแตกตางในแตละดาน พบวา รายไดตอเดือน ที่แตกตางกันทําใหมีระดับความ
เขาใจในกายานุปสสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ในขณะที่เวทนานุปสสนา 
จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนาไมมีความแตกตางกัน  

เน่ืองจากผูปฏิบัติธรรมที่มี รายไดตอเดือนแตกตางกัน มีความเขาใจในหลัก  สติปฏฐาน ๔ 
ที่แตกตางกัน จึงตองไปเปรียบเทียบเชิงซอนดวยวิธี LSD ดังแสดงในตาราง ที่ ๔.๒๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๙๗ 

 

ตารางที่ ๔.๒๑ คา p-value ของผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความเขาใจใน
หลักสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทราที่มีรายไดตอ
เดือน แตกตางกันเปนรายคู โดยวิธี LSD 

หลักพุทธธรรม (สติ
ปฏฐาน ๔) ในการ
จัดการความเครียด
ของผูปฏิบัติธรรม 

รายไดตอเดือน Χ  

p-value 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ 

กายานุปสสนา ๑. นอยกวา ๑๐,๐๐๐ 
บาท 

๓.๕๒ - ๐.๕๒๘ ๐.๑๕๑ ๐.๑๖๗ ๐.๔๙๗ 
๐.๐๐๒*

* 
๒. ๑๐,๐๐๐บาท–
๒๐,๐๐๐ บาท 

๓.๕๘  - ๐.๓๓๘ ๐.๓๖๐ ๐.๗๑๔ 
๐.๐๐๗*

* 
๓. ๒๐,๐๐๑บาท–
๓๐,๐๐๐ บาท 

๓.๖๘   - ๐.๙๙๐ ๐.๘๒๐ ๐.๑๑๕ 

๔. ๓๐,๐๐๑บาท–
๔๐,๐๐๐ บาท 

๓.๖๘    - ๐.๘๒๙ ๐.๑๑๙ 

๕. ๔๐,๐๐๑บาท–
๕๐,๐๐๐ บาท 

๓.๖๔     - ๐.๑๗๕ 

๖. มากกวา ๕๐,๐๐๐ 
บาทขึ้นไป 

๓.๙๐      - 

**หมายถึง มีนัยสําคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
จากตารางที่ ๔.๒๑ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความเขาใจในหลัก 

สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทราที่มีรายไดตอเดือนแตกตางกันเปนราย
คูแตละดานพบวา 

ดานกายานุปสสนา 
ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีรายไดตอเดือนนอยกวา ๑๐,๐๐๐ บาท มีระดับความเขาใจ

ในหลัก สติปฏฐาน ๔ แตกตางกับผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มีรายไดตอเดือนมากกวา ๕๐,๐๐๐ บาท

ขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑  
ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาที่มรีายไดตอเดือน ๑๐,๐๐๐ บาท – ๒๐,๐๐๐ บาท มีระดับ

ความเขาใจในหลักพุทธธรรม (สติปฏฐาน ๔) ในการจัดการความเครียดแตกตางกับผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิ
วัณณาที่มรีายไดตอเดือนมากกวา ๕๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
 
 
 
 
 
 



 
๙๘ 

 

ตารางที่ ๔.๒๒ คาเฉลี่ย ( X ) และคา p-value ของการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลัก  สติปฏ
ฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา  จําแนกตามระยะเวลา
การเขาปฏิบัติ โดยการทดสอบคา F 

หลักพุทธธรรม (สติปฏ
ฐาน ๔) ในการจัดการ

ความเครียดของผูปฏิบัติ
ธรรม 

ระยะเวลาการเขาปฏิบัติ ( ) 

F p-value 
มากกวา 

๕ ป 
(n=๒๒) 

มากกวา 
๒ป - ๕ป 
(n=๑๑๗) 

มากกวา 
๑ป - ๒ป 
(n=๒๒๘) 

นอยกวา 
๑ ป 

(n=๓๓) 
กายานุปสสนา ๓.๔๓ ๓.๖๕ ๓.๖๑ ๓.๗๗ ๑.๒๐ ๐.๓๐๙ 
เวทนานุปสสนา ๓.๒๘ ๓.๕๗ ๓.๔๖ ๓.๗๓ ๒.๐๓ ๐.๑๐๙ 
จิตตานุปสสนา ๓.๑๕ ๓.๔๓ ๓.๔๓ ๓.๖๗ ๑.๙๔ ๐.๑๒๓ 
ธัมมานุปสสนา ๓.๔๘ ๓.๖๕ ๓.๕๐ ๓.๘๓ ๒.๓๔ ๐.๐๗๓ 

รวม ๓.๓๔ ๓.๕๗ ๓.๕๐ ๓.๗๕ ๒.๒๐ ๐.๐๘๗ 

จากตารางที่ ๔.๒๒ ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน 
๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกระยะเวลาการเขาปฏิบัติ โดยรวม พบวา
คา p-value มีคาเทากับ ๐.๐๘๗ ซึ่งมีคามากกวา ๐.๐๕ แสดงวาผูปฏิบัติธรรมที่มีระยะเวลาการเขาปฏิบัติ 
แตกตางกัน มีความเขาใจในหลักพุทธธรรม (สติปฏฐาน ๔) ในการจัดการความเครียดที่ไมแตกตางกัน และ
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ระยะเวลามากกวา ๕ ป มากกวา ๒ ปถึง ๕ ป มากกวา ๑ ปถึง ๒ ป และ
นอยกวา ๑ ป มีความเขาใจในหลักพุทธธรรม (สติปฏฐาน ๔) ในการจัดการความเครียดที่ไมแตกตางกัน
เชนกัน  

Χ



 
๙๙ 

 

๔.๔ ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตสังคมและการใชหลัก  
สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ตารางที่ ๔.๒๓ แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยจิตสังคม ที่มีผลตอการใชสติปฏฐาน ๔ 
ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จ.ฉะเชิงเทรา 

ปจจัยจิตสังคม กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานุปสสนา 

จิต ๐.๕๔๐** ๐.๕๓๒** ๐.๔๗๘** ๐.๕๓๑** 

สังคม ๐.๔๕๙** ๐.๔๓๗** ๐.๔๓๐** ๐.๔๗๔** 

** หมายถึง มีนัยสําคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
จากตารางที่ ๔.๒๓ พบวาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตสังคมและการใชหลัก

สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา  จ.ฉะเชิงเทรา โดยรวมและแตละดาน ทุกคู มี
ความสัมพันธเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
๑๐๐ 

 

๔.๕ ผลการสัมภาษณเก่ียวกับการใชหลัก สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา 
จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยการสุมจากผูผานหลักสูตรวิปสสนาพื้นฐาน ๗ วัน ที่กรอกแบบสอบถามใน
มูลนิธิโพธิวัณณา 
 
ตางรางที่ ๔.๒๔ ผลการสัมภาษณ 0

���การใชหลัก สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธธรรมในมูลนิธิโพธิ
วัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ช่ือ 
(นามสมมุติ) 

ผลการสัมภาษณการใชหลัก สติปฏฐาน ๔  

แมชี ก. 

กายานุปสสนา 

ผูปฏิบัติมีความกังวลในเรื่องการหายใจไดไมเต็มที่ จึงพยายาม
ยายความรูสึกจากลมหายใจมากําหนดกายดานอ่ืนแทน เชน 
การกําหนดนอนหนอ  หรือการรูตามอาการของกายที่เปน
ปจจุบันขณะ  

เวทนานุปสสนา 

ผูปฏิบัติมีความกังวลเรื่องสุขภาพ ทําใหเขาใจในความเสื่อมของ
กาย หากมีการกําหนดกายมากพอ จะมีสติเทาทัน รูความไมได
ด่ังใจ ซึ่งคือความทุกข เมื่อมีสติกําหนดรูทุกขและความไมพอใจ 
จะสามารถทําใจยอมรับและวางใจเปนกลางได 

จิตตานุปสสนา 

ผูปฏิบัติมีความกังวลเรื่องสุขภาพ แตหากมีการกําหนดที่
ตอเน่ือง เวลาที่จิตอยูกับกายได ตลอดเวลา  พอมีอะไรมา
กระทบ ก็จะกําหนดอยูกับปจจุบันขณะไดงายขึ้น  ลดความ
ความฟุงซาน และความเครียดได 

ธัมมานุปสสนา 
ผูปฏิบัติไดเห็นความไมเที่ยงของใจ พอเห็นทุกข แลวสุดทายมัน
เปลี่ยนไป ซึ่งการปฏิบัติทําใหเขาใจมากขึ้นถึงการเปลี่ยนแปลง
ของใจเราตลอดเวลา  

แมชี ข 

กายานุปสสนา เมื่อผูปฏิบัติมีความกังวลเกิดขึ้นจะกลับมาดูที่ลมหายใจ  หรือ
พอง-ยุบจนเกิดความสงบ จะทําใหคลายจากความเครียดได 

เวทนานุปสสนา 
ผูปฏิบัติมองความเสื่อม ความทุกขของรางกายเปนเรื่อง
ธรรมดา เห็นและเขาใจตามความเปนจริง  สามารถวางใจเปน
กลางกับสิ่งที่มากระทบ 

จิตตานุปสสนา 
ในอดีตเมื่อผูปฏิบัติเห็นสิ่งตางๆ ก็มักจะปรุงแตงไปตามความ
พอใจ แตเมื่อปฏิบัติแลวเวลาเห็นอะไร ก็กําหนดเห็นหนอ ไม
เที่ยงหนอ อยูกับปจจุบันมากขึ้นการปรุงแตงจึงลดนอยลง 

ธัมมานุปสสนา 
เมื่อผูอ่ืนมาทําใหผูปฏิบัติเปนทุกข ผูปฏิบัติจะคิดบวก คิดให
เปนกุศล ไมยึดมั่นถือมั่น จะทําใหเขาใจทุกขแตไมอยูกับทุกข 

                                                            
��� สัมภาษณ วันท่ี  ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ 



 
๑๐๑ 

 

ตางรางที่ ๔.๒๔ ตอ  
 

ช่ือ 
(นาม

สมมุติ) 
ผลการสัมภาษณการใชหลักสติปฏฐาน ๔) 

แมชี ค. 

กายานุปสสนา 

เมื่อกอนผูปฏิบัติ ไมเขาใจการกําหนดดูกายวาเปนเชนไร เมื่อ
ตามองเห็นก็จะคิดวาสวย ดี ชอบ ไมชอบ เมื่อมาปฏิบัติแลว
เขาใจมากขึ้น ตากระทบรูปก็กําหนด เห็นหนอ แลวกําหนด
อิริยาบถยอยตามปจจุบันขณะ 

เวทนานุปสสนา 

ในอดีตเมื่อผูปฏิบัติสุขหรือทุกขก็จะปลอยไปตามอารมณ แต
หลังจากมาปฏิบัติ มีการกําหนดรูตามอารมณ เชน ทุกขก็รู  สุข
เราก็รู เฉยๆก็รู  ไมปลอยไปตามอารมณที่เกิดขึ้น ทําใหใจไมชุม
แชกับความทุกขจึงไมเครียด 

จิตตานุปสสนา 
ผูปฏิบัติพยายามกําหนดเห็นหนอ ยินหนอ รสหนอ กลิ่นหนอ  
แลวกลับมาที่ลมหายใจทันที ไมฟุงซานไปกับความคิด และคิด
ดีกับทุกสิ่ง 

ธัมมานุปสสนา 
ผูปฏิบัติเขาใจในธรรม วาทุกสิ่งทุกอยางเปนเชนน้ันเอง ไมเคลา
คลึงกับความทุกขและความสุข  จึงอยูไดโดยไมทุกข-ไมสุข และ
วางใจเปนกลางกับทุกสิ่งที่เขามา 

คุณ ก. 

กายานุปสสนา 
เวลามีสิ่งมากระทบ ผูปฏิบัติรูเทาทันและกําหนดที่กาย  ตาม
ความเปนจริงคือ กําลังทําอะไรอยูก็กําหนดอยางน้ันสักพัก
ความเครียดจะคลายลง และหายไปเอา 

เวทนานุปสสนา 

ผูปฏิบัติเขาใจวา ความสุขความทุกขไมเที่ยง  พยายามกําหนด
ตามอารมณที่เกิดขึ้น สุขหนอไมเที่ยงหนอ ทุกขหนอไมเที่ยง
หนอ เพราะทุกอยางเคลื่อนตลอดเวลา ผานมาก็ผานไปอยูที่เรา
จะยึดในความความรูสึกน้ันหรือไม  

จิตตานุปสสนา 
เมื่อไหรที่ฟุงซานผูปฏิบัติจะพยายามกลับมาที่ลมหายใจ  หรือ
พองยุบ แลวจะจางคลายจากความเครียดไปเอง 

ธัมมานุปสสนา 
ผูปฏิบัติเขาใจวา ทุกอยางเปนไปตามธรรมชาติของแตละคน 
เราไมสามารถเปลี่ยนแปลงผูอ่ืนไดแตเราจะเทาทันความคิดตัว
เราเอง โดยรักษาใจใหเปนกุศล 
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(นาม

สมมุติ) 
ผลการสัมภาษณการใชหลัก สติปฏฐาน ๔ 

คุณ ข. 
 

กายานุปสสนา 
เมื่อผูปฏิบัติพบเจอสิ่งที่มากระทบจากความไมไดด่ังใจ  จะ
กลับมากําหนดที่ลมหายใจ หรือกําหนดอิริยาบถยอยกับสิ่งที่
ทําในปจจุบัน 

เวทนานุปสสนา 
ผูปฏิบัติพยายามกําหนดและเขาใจถึงอารมณน้ันๆ ไมวาจะ
เปนอารมณสุข อารมณทุกข หรืออารมณเฉยๆ ก็เกิดขึ้นไม
นานแลวก็ผานไป 

จิตตานุปสสนา 
บางครั้งผูปฏิบัติมีอารมณเกิดขึ้นแลวปรุงแตง  แตกลับมา
ทบทวนอารมณที่เกิดแลวกําหนดถึงเหตุแหงความคิดที่เกิดขึ้น 
และทําความเขาใจในเหตุน้ันๆ ความเครียดจะคลายลงไป 

ธัมมานุปสสนา 
ผูปฏิบัติรูจักการปลอยวาง ความคิด  หรือการยึดมั่นถือมั่นใน
อารมณน้ันๆ มองทุกอยางใหเปนกุศล ทําใหจิตใจชุมช่ืนมาก
ขึ้น 

คุณ ค. 

กายานุปสสนา 
การปฏิบัติเหมือนการที่จิตผูปฏิบัติไดพักอยูกับตัวเอง  ทําให
รูสึกเบาสบายกายและใจ 

เวทนานุปสสนา 
เมื่อไหรที่ผูปฏิบัติทุกขจะพยายามกําหนดใหชัดมากขึ้น  และ
นอมเขาหาความไมเที่ยง แตในความสุขน้ันมักจะเพลิดเพลิน
จึงพยายามกําหนดอิริยาบถยอยอยูเสมอ 

จิตตานุปสสนา 
ผูปฏิบัติไดกําหนดตามความคิดตางๆ ที่เกิดขึ้น เมื่อความคิดที่
เปนกุศลจะยินดีพอใจ เชน ในการทําบุญตางๆ แตเมื่อความ
ไมไดด่ังใจก็จะกําหนด "ไมพอใจหนอ"  

ธัมมานุปสสนา 

ผูปฏิบัติพิจารณาตามเหตุและยอมรับความจริง ทุกอยางลวน
ไมเที่ยง เมื่อไมเที่ยงก็เปนทุกข  แตเมื่อเขาใจวา  ทุกสิ่งทุก
อยางเปนเชนน้ันเอง จะทําใหคลายทุกขลง ไมทุกขกับทุกสิ่ง 
มีความเมตตาใหกับตนเองและผูอ่ืน บางสิ่งบางอยางไม
จําเปนตองหาเหตุหาผล แคเมตตาใหมากพอ 


